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* Os que os conceitos de corpo, saude e em
a ver com o bem-estar social entre os individuos?

* Em que medida a ideia de cuidados de si esta
atravessada pela industria do entretenimento e
distracao?

* O que a industria do prazer e do narcisismo tem a ver
com o0 consumo abusivo de alcool e outras drogas?
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conduzem a angustia, ansiedade e desespero. Dai para o su

O uso de drogas, neste sentido, faz parte de uma forma de relagdo nas trocas simbélicas. Porém a que
custo? Nessa forma de usos das variadas substancias, quem cuida de quem? Com quem contar ou partilhar
nossas angustias e demais emogoes?

Quando se toca no tema corpo, satde e educacao, e no meio dessa triade temos a escola na sombra das
drogas, a primeira sensacao a emergir é a de impoténcia.

Essa sensacao nos leva ao pessimismo e a imobilidade. Pois a todo instante somos bombardeados pela
midia com noticias tragicas contendo sempre a entonacdo pesada sobre a impoténcia do estado diante do
narcotrafico que faz aumentar o nimero de homicidios e indices cada vez mais altos de violéncia urbana.

NdJs, educadores sociais, temos que primeiramente reconhecer nossos limites diante da estrutura que esta
por tras do trafico, do consumo e do uso abusivo de drogas, para entendermos o que é possivel fazer para
prevenir e minimizar os danos causados aos jovens e, consequentemente, a propria sociedade.

Vale recordar o uso que Raymond Boudon fez sobre os efeitos perversos das a¢6es/inten¢ées humanas:
Ele parte da ideia que os individuos é que fazem a sociedade e nao o contrario. Portanto, os fen6menos
sociais sao produtos dos individuos. Porém, a sociedade pode devolver efeitos inesperadas aos individuos
porque estes ndao conseguem prever o resultado de suas ac¢des, sao os chamados efeitos perversos, ou
efeitos inversos.



Neste sentido, cabe lembrar do discurso do Paulo Freire, no fina
do CED-UFSC, quando ele comentou a respeito da educa¢ao nas escolas de c is ele
passou por experiéncias dialégicas. Fez ele a seguinte afirmacao:

““é com profunda tristeza que eu vejo pessoas tao obstinadas na labuta educacional e, com tanto amor e
carinho, fazendo justamente o contrdario daquilo que pensam que estdo fazendo”.

Naquela conferéncia eu ainda era muito jovem, mas foi suficiente para despertar em mim a inquietude
necessaria para buscar entender as contradi¢des da fungao litdrgica do cargo de educador.

Por isso penso que antes de sairmos por ai, cheios de solu¢des x para os problemas y ou z, temos que
realizar um longo caminho de buscar saber quem somos nesse processo e o que fazemos nas relacdes
institucionais, que sdo fruto da criagdo humana com objetivos, meios e fins.

E quando cito relagdes institucionais, me refiro a todo tipo de instituicao, desde os lagos sociais formais aos
institucionais mais tradicionais, contratos sociais, informais, etc.

Portanto saber quem somos, como somos, o que fazemos, por que fazemos, como fazemos e para quem
fazemos, passa a ser uma forma de nos colocarmos diante de um grande problema de existéncia. Pois
estamos remando numa sociedade tdo confusa quanto a da torre de Babel, cuja velocidade ndo deixa
margem de tempo para pensarmos nesse caminho da busca de sabermos mais sobre nés mesmos.

Sendo assim, quanto mais efémeras ou volateis forem as informacdes, tanto mais complexidade emerge as
relacbes sociais.



corporal, por outro existe ainda a repressao de setores )

principalmente da bancada religiosa frente as expressoes mais var icas corporais
artisticas que causam certo impacto aos olhos e ouvidos menos flexiveis as mudancas
inevitaveis de uma sociedade avida por liberdade e prazer.

Com a velocidade e volatilidade nao da tempo para pensar e sentir como sentiamos as
relagdes..

Afinal, a maxima dos meios midiaticos é espraiar liberdade, poder, prazer, poténcia, vaidade,
marcando a era do ego e do narcisismo, evidente nas redes sociais e na midia que circula em
quase todos os lugares do mundo.

Neste rol de investimentos sobre o corpo, a ciéncia e 0 mercado sao aliados inseparaveis da
industria cultural. Chegamos enfim ao self corporificado, sem citar aqui o eu saturado (pelas
milhares de informacdes efémeras e intteis.)

Agora o corpo, nao so6 é o objeto de multiplas a¢bes, mas também o estandarte das
mensagens, o out door do préprio individuo, mantendo o circulo da publicidade sob a
estampa da felicidade possivel. Cada um tem a sua marca especial, seja na tatuagem
criativa, no recorde especial que deseja marcar, ou pela beleza impar que deseja alcancar.



+ Hoje tudo é muito objetivo. Ndo existe espaco para a
subjetivade. Ha um jogo ideoldgico importante de ser
visto para balizar e ampliar as questdes do individual
para o campo social.

* Na afirmacado de Bauman ( Corpo liberado ) estd no
sentido de que o individuo permaneca na oralidade,
no imediatismo.

* Nao simbolize, nao amadureca ¢ a tonica.
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N&s passamos de uma sociedade da repressao aos prazeres para
uma cultura de liberacao dos prazeres, liberacao do corpo.

O corpo como assédio local do prazer que antes tinha que ser
reprimido agora esta liberado.

Por uma série de questdes e de trabalhos de exploracao das
imagens e corpo, nds fomos sendo destituidos de tudo mais. O que
sobrou foi 0 o corpo e a forca de trabalho.

Fomos perdendo uma serie de atributos como terra para plantar,
perdemos vida e nos dissociando da natureza, fomos encolhendo
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* Agora o que se mantém na estampa das rela¢bes € a vaidade de
cada um, e o jeito de lidar com a angustia é ostentando o corpo. O
COrpo passa a ser objetivado, é a marca de cada um, a
personalidade estampada na forma distinta ou na maior
excentricidade possivel, no ego, no narcisismo, etc. Ex. Tatuagens,
cirurgias, penteados, cabelos “exdticos”, etc.

+ E desse corpo que os individuos passam a se orgulhar: corpo
sarado, corpo saudavel da academia ou da inddstria cosmética e
artificial. Essa industria, tendo o corpo como um dos principais
objetos, gera muitos valores além das cifras extratosféricas. Tais
valores sao: culto a juventude a qualquer custo, com tratamentos
de pele, rejuvenescimento, cirurgias plasticas e varios milagres da
industria estética, que fomenta o culto a eternidade.
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Do latim Vanitas, temos a vaidade, que podemos adaptar a ideia de
vazio/vacuo.

Subjacente ao frenesi pelo reconhecimento do outro com base na estética
hermética do corpo objeto, tem-se a angustia e a ansiedade como elemento
que circula no vacuo do pensamento que leva os individuos a sentirem um
vazio sem espaco para a lucidez.

As drogas que levam a euforia e prazer sao parte de uma solucao paliativa
para esse vacuo, para esse sentimento de vazio, um non sense, uma vida
sem sentido.

Em resumo, parece ser esse vazio, essa angustia que a vaidade encobre.
A angustia acaba se expressando em nosso corpo.



Portanto é importante entender nossos imp
discursos com nossa expressao corporal. Ha que tom
emocdes no corpo; entender quais emocoes estao contidas.

Uma das piores coisas que um individuo pode fazer com sua saude é
reprimir ou negar uma emocao.

Portanto, é interessante perceber como estamos lidando com nossas
emoc¢odes, nossas angustias, ou como ndo estamos conseguindo lidar, e
como tudo isso se reflete em nosso corpo.

Pergunta-se, entao, se o mundo vitorioso € o da ostentacao e do narcisismo,
estamos fadados a morte da consciéncia ?

Se nao ha consciéncia do poder de nossos sentidos e emocbes, como
saberemos ou compreenderemos o0 que € saude? Que tipo de conceitos ou
percepcdes desenvolveremos adiante? Quais serao as novas formas de
relacao com as drogas?



Avida é pulsacao. Mas ha que controlar a an
além da esfera fisica. Porisso cabe ainda a questao:

Qual é aimportancia que tem a pulsacao para a vida?
Como se da um processo de conscientizacao do corpo?

Quais os riscos de intermediar um processo sem nos tratarmos? Sem
conhecermos (de forma madura) a nossa prdépria histdria e, entao, a histdria
da pessoa com a qual estamos envolvidos no processo de
intermediacao/interlocucao, nao ha prevencao, nem tratamento, nem
recuperacao. Pois o0 juizo que fazemos da o tom do estigma, demarca, alija,
esquadrinha e distancia o individuo de suas possibilidades.

Enfim, ha que respeitar o outro como distinto em sua singularidade e ver
qual é o significado e a interpretacao que ele/a da para o seu entorno, seu
corpo, sua historia, sua vida. Conscientes, portanto, de que todas as
relacdes (tramadas pelo simbdlico) tem a ver com o poder.



